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Estudo Etnobotanico qualitativo com profissionais e usudrios do Sistema
Unico de Saude de Juina — MT, Brasil

Resumo. Introdugdo: Desde os primordios dos tempos, o ser humano tem estabelecido intima
relagdo com os reinos vegetal e animal, para o tratamento de suas enfermidades. Objetivo: O
objetivo foi de analisar a percepgdo de enfermeiros e usuarios das Equipes de Saude da Familia
(ESF) no Municipio de Juina, sobre a inser¢cdo da Fitoterapia como opg¢do de tratamento e
prevencdo aos pacientes. Método: Para a realizacdo dessa pesquisa qualitativa de carater
descritivo e exploratorio com amostragem aleatdria simples, utilizou-se um formulario semi-
estruturado para coleta dos dados. Dentre as perguntas destacam-se: Vocé considerar a fitoterapia
uma pratica importante de uso? Com quem aprendeu sobre o uso da planta medicinal? Qual (is)
planta (s) medicinal (is) vocé conhece? Como obtém a planta medicinal para uso? O total de
informantes foram 150 informantes. A pesquisa ocorreu de set a out/2017, tendo aprovado no
Comité de Etica da AJES (COEP/AJES), sob n® CAAE 69017317.6.0000.8099. Resultados. A pesquisa
contou com participacdo de todos os informantes. As informagdes obtidas apontaram que a
maioria dos enfermeiros e usuarios fazem uso de uma ou mais espécie de planta medicinal, tendo
aprendido seu uso com a familia e quando precisam utilizar alguma planta pegam no préprio
quintal, utilizando a planta medicinal para fins curativo, sendo o Allium sativum L.,espécie
mediicnal mais utilizada. Conclusdo Os resultados indicam que a populagdo tem um grande
conhecimento sobre plantas medicinais. Tanto os enfermeiros quanto os usuarios avaliaram
positivamente a inser¢do da Fitoterapia nas Equipes de Saude da Familia.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas Medicinais, Pesquisa Qualitativa; Prevencao.

Qualitative ethnobotanical study with professionals and users of the Unified Health
System of Juina - MT, Brazil

Abstract: Introduction: Since the beginning of time, the human being has established an intimate relationship
with the vegetable and animal kingdoms, for the treatment of their illnesses. Objective: The objective was to
analyze the perception of nurses and users of Family Health Teams in the municipality of Juina, regarding the
insertion of Phytotherapy as a treatment and prevention option for patients. Method: To carry out this
qualitative research of a descriptive and exploratory character with simple random sampling, a semi-
structured form was used to collect the data. Among the questions that stand out: do you use any type of
medicinal plant? How did you learn to use the medicinal plant (s)? How do you get the medicinal plant (s)?
And which medicinal plant (s) do you know? The total of informants were 150 informants. The research took
place from Sep to Oct / 2017, having been approved by the AJES Ethics Committee (COEP / AJES), under n2
CAAE 69017317.6.0000.8099. Results. The survey was attended by all informants. The information obtained
showed that the majority of nurses and users use one or more species of medicinal plant, having learned its
use with the family and when they need to use a plant, they take it in the yard, using the medicinal plant for
curative purposes, being the Allium sativum L., the most widely used species. Conclusion: The results indicate
that the population has a great deal of knowledge about medicinal plants. Both nurses and users positively
evaluated the inclusion of Phytotherapy in the Family Health Teams.

Keywords: Phytotherapy; Medicinal Plants, Qualitative Research; Prevention.

1 Introdugao

Desde os primérdios dos tempos, o ser humano tem estabelecido intima relacdo com os reinos vegetal
e animal, com vistas, dentre outros aspectos, ao tratamento de suas enfermidades (Machado, 1945;
Matos, 1985). Estudos arqueoldgicos demostram que a referéncia mais antiga que se tem
conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos. As primeiras descobertas foram
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feitas por estudos arqueoldgicos em ruinas do Ird. Também na China, em 3.000 a.C., j& existiam
farmacopeias que compilavam as ervas e as suas indicagcGes terapéuticas (Rezende & Cocco, 2002; Khan
& Ali, 2015).

A fitoterapia tem como objetivo o estudo do funcionamento da matéria viva, que significa o
tratamento pelas plantas medicinais. E também considerado como a pratica do uso de plantas
medicinas e suas partes com finalidade terapéutica (Nunes et al., 2015).

O Brasil é um pais de grandes riquezas onde contamos com uma diversidade biolégica e cultural, por
isso, com um acumulo considerdvel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, onde com o passar
dos anos vem evoluindo e passando de geracao em geragao, entre os quais se destaca o vasto acervo
de saberes sobre o manejo, o cuidado e utilizacdo de plantas medicinais (Battisti et al., 2013).

A fitoterapia sobreviveu no Brasil devido as raizes profundas na consciéncia popular que reconheceu
sua eficacia e legitimidade. Essa terapia é regulamentada pela Resolu¢do de Diretoria Colegiada (RDC)
n? 26/2014 que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de
produtos tradicionais fitoterapicos (Brasil, 2014). Dados da Organizacdo Mundial da saude, estimam
que 80% da populacdo utiliza a pratica da medicina tradicional no cuidado basicos de saude (Brasil,
2006).

A implantacdo da fitoterapia no (SUS), tem demonstrado resultados positivos reduzindo assim a
diminuicdo dos gastos relacionados a compra de medicamentos, como ja é demonstrado em algumas
pesquisas no qual houve a implantacao da fitoterapia no sistema publico de saude, conforme analisado
em cidades como Betim — MG, que jd implantou projeto semelhante desde dezembro de 2005, com
resultados significativos (GUIMARAES et al., 2006).

O Brasil, apresente politicas publicas direcionadas para o emprego de plantas medicinais em ambito
de saude publica. A Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) e a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS reforcam a ideia ndo
apenas do uso de plantas medicinais, mas do seu uso racional, pois, diferente do pensamento que as
plantas medicinais sdo inofensivas, sabe-se que elas sdo responsaveis por intoxicacdes e reacdes
adversas (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2016b). Entendendo a importancia de se conhecer mais o potencial
das plantas medicinais brasileiras, o professor Dr. Francisco de Matos da Universidade Federal do
Ceard, cria o projeto intitulado farmacia viva que tem como objetivo principal incentivar o uso de
plantas medicinais locais, bem como os medicamentos preparados a partir delas (LOPES, 2009).

O Sistema Unico de Satde (SUS) apresenta uma lista com a relagdo nacional de plantas medicinais de
interesse ao SUS. Esse é um ganho imenso principalmente a salde que passa a ter acesso a mais op¢des
terapéuticas com seguranca (FIGUEREDO, GURGEL & GURGEL JUNIOR, 2014).

Dentro desse contexto, foi elaborada a seguinte questdo que norteou esta pesquisa: Quais sdo os
saberes e praticas dos usuarios sobre as plantas medicinais no cuidado com a saude e a importancia
da insergdo da Fitoterapia no SUS?

Para conseguir atingir os objetivos estabelecidos é fundamental que os profissionais de saude
inseridos, na aten¢do primdaria principalmente, tenham conhecimento necessdrio na area da
fitoterapia. O objetivo desse trabalho foi de analisar a percep¢do de enfermeiros e usuarios das
Equipes de Saude da Familia Municipio de Juina, sobre a inser¢cdo da Fitoterapia como opgdo de
tratamento e prevengao aos pacientes no SUS.
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2 Metodologia

Essa pesquisa é o tipo quati-qualitativa porém aqui estaremos dando enfase na parte qualitative que busca
entender fendmenos humanos, buscando deles obter uma visdo detalhada e complexa por meio de uma analise
das informagOes descritivas dos dados encontrados conforme abordado por Knechtel (2014), realizando
entrevistas e observacdo detalhada (métodos interpretativos) e valorizando as descrigdes detalhadas das
narrativas. novas perspectivas de observagdo (Demo, 2013).

Para a realizacdo dessa pesquisa utilizou-se método de corte transversal com amostragem aleatdria
simples, método este onde todas os informantes tém iguais possibilidades de serem incluidas na
amostra e todos as informantes tém iguais probabilidades de serem selecionados. Utilizou-se um
formulario semiestruturado para coleta dos dados, envolvendo 150 informantes, sendo 12
enfermeiros, das Equipes de Saude da Familia (ESF) de Juina e 138 usudrios.

A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a outubro/2017. Para isso a pesquisa foi realizada em
duas etapas, no primeiro momento foi feito o primeiro contato com todos os enfermeiros atuantes
nas Equipes de Saude da Familia (ESF) e apds a identificacdo de todos os usuarios cadastrados em cada
ESF foi realizada a amostragem de quantos usuarios seriam entrevistados em cada ESF. Apds essa
identificacdo foram realizadas as entrevistas na prépria ESF. A pesquisa seguiu critérios de inclusao
forma onde participaram enfermeiros atuante nas ESF do municipio de Juina e Usudrio cadastrados
em suas respectivas ESF durante a visita do pesquisador; os informantes eram homens e mulheres com
idade com idade > 18 anos; moradores de Juina. Os critérios de exclusdo foram informantes que nao
apresentavam condicdes mentais e que ndo aceitaram participar da pesquisa e assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

2.1 Caracterizagao do Local de Estudo

A cidade de Juina é uma das areas de recente ocupacdo no estado de Mato Grosso, é resultado de um

programa de colonizacdo do estado. Esta definida pelo zoneamento socioeconémico ecoldgico doze

macro regides que formam o estado. A regido | chamada de Relagdo Publicas (RP) noroeste possui

Juina como polo Regional, integrando os municipios de Castanheira, Colniza, Cotriguacu, Juina, Juruena

e Rondolandia (Fig 1). O municipio de Juina possui um desenvolvimento bastante relacionado com os

municipios que integram sua regido (Juina, 2017).
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Fig. 2. Localizagdo do municipio de Juina, MT
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2.2 Local de Coleta da Pesquisa

Para a realiza¢do da coleta de dados foram realizadas nas quinze (15) Equipes de Saude da Familia do
municipio de Juina. Sendo quatro (4) da area rural e onze (11) na area urbana, onde foram
entrevistados doze (12) enfermeiros e cento e trinta e oito (138) usudrios selecionados por sorteio.

2.3 Variaveis de Estudo

Neste estudo foram considerados 2 grupos de variaveis, com suas respectivas categorias: Populagao
(usuarios cadastrados no SUS e Enfermeiros (as). A amostra dessa pesquisa teve como critério de
escolha, a relagdo de enfermeiros de ambos os sexos que trabalham nas Equipes de Salude da Familia
(ESF). E a populagado foi escolhida de forma aleatéria no momento que o pesquisador chegou em cada
unidade conforme cadastro nas ESF de Juina, de ambos os sexos, e que tinham idade entre 218 anos.
Utilizou-se as seguintes varidveis no estudo: sécio demogréficas: idade, naturalidade, tempo de
moradia e grau de escolaridade; e etnobotanicas: tipo de planta, indicacdo de uso, parte usada, forma
de preparo, origem da planta.

2.4 Planejamento amostral

Para realizacdo da pesquisa qualitativa de cardter descritivo e exploratdrio, utilizou-se calculo amostral
seguiu-se o método de amostragem aleatdria simples, método este onde todas as unidades tém iguais
possibilidades de serem incluidas na amostra e todas as amostras tém iguais probabilidades de serem
selecionadas (Scheaffer et al., 1987). Onde foi possivel calcular com precisdo a amostra (n=138)
usuadrios, dentre um total de 27.304 e entrevistando todos os enfermeiros das ESF. Portanto, com uma
amostra de no minimo 138 individuos, espera-se que 93% dos intervalos de confianga estimados, com
semi-amplitude de 0,03 contenham as verdadeiras frequéncias das porcentagens determinadas. Na
determinagdo do tamanho de amostra foi considerado um erro de 7%. Considerou-se uma perda
amostral de 10%.

Para determinar o tamanho da amostra, em cada micro area, foi multiplicado o tamanho de amostra
(138) pela fragdo amostral de cada micro area, dividindo-se o total de usuarios, encontrando-se assim
o tamanho da amostra em cada micro area.

As informacGes qualitativas foram gravadas durante cada entrevista destacando destacando-se as
seguintes perguntas: considerar a fitoterapia uma pratica importante de uso, com quem aprendeu sobre o0 uso
da planta medicinal, qual (is) planta (s) medicinal (is) vocé conhece e como obtém a planta medicinal para uso.

2.5 Aspectos Eticos da Pesquisa

A pesquisa sera desenvolvida somente apds a autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da AJES, seguindo as normas bioéticas e diretrizes aplicaveis a estudos envolvendo
seres humanos (Resolugdo n 2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude Conselho), com a autorizagdo
da Secretaria Municipal de Saude de Juina e o Diretor Geral da Faculdade AJES. Durante a pesquisa a
equipe garantird todas os direitos éticos aos participantes da pesquisa, onde todos os sorteados terdo
total liberdade em aceitar ou ndo participar da pesquisa, sem que haja nenhuma represalia ou punicdo
aos que ndo aceitarem participar, além de ser garantido a integridade do participante da pesquisa e a
preservacdo dos dados que possam identifica-lo, garantindo, especialmente, a privacidade, sigilo e
confidencialidade e 0 modo de efetivagao.
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3 Resultados e Discussao

Essa pesquisa foi realizada com duas categorias de informantes, todos os enfermeiros das Equipes de
Saulde da Familia (ESF) de Juina que totalizaram 12 (doze) enfermeiros e os usudrios atendidos nas ESF
sorteados, considera¢do todos os usudrios cadastrados e a proporgao existente em cada ESF de Juina
ao qual totalizou 138 (cento e trinta e oito), possibilitando assim que todos tivessem a mesma chance
de participarem da pesquisa. Aplicou-se um formuldrio semiestruturado e utilizou-se um gravador para
melhor precisdo da descricdo das respostas as perguntas abertas sobre as plantas medicinais. Todos
os informantes que participaram da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

As variaveis socio demograficas objetivou coletar informacbes para consolidar as informacdes
descritivas da etnobotanica que retrata o que os informantes conhecem ou usar para tratar as
enfermidades e sua relacdo com a idade, naturalidade, tempo de moradia e grau de escolaridade é
muito importante para entender os tipos de planta, indicacdo de uso, parte usada, forma de preparo,
bem como sua origem e assim possibilitar a descricdo da origem do conhecimento e principais plantas
e enfermidades por elas tratadas.

Essa pesquisa foi pensada justamente para contribuir na implantacdo da Politica e Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS (Decreto 5.813/2006 e Portaria n? 2690/2008) que visa a
disponibilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos como uma alternativa a mais de tratamento das
enfermidades pela ESF e assim poder avaliar a percepc¢do dos enfermeiros quanto a importancia da
implantacdo da fitoterapia no SUS de Juina e como a aceitabilidade e uso da mesma pela populacado.
Observou-se que os doze enfermeiros que participaram da pesquisa, 11 era mulheres e 1 era homem.
A maioria terminou sua graduagdo antes de 2009, ano que foi aprovado o programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos no SUS e por isso o baixo conhecimento sobre fitoterapia na
graduacdo, pois a grande maioria dos enfermeiros ndo tiveram a disciplina de fitoterapia na formacao,
corroborando com os achados de Terra et al (2014). Portanto recomenda-se que seja incluida a
disciplina de Fitoterapia na graduagao de enfermagem, isso vem ao encontro com o estudo de Feitosa
et al. (2016), onde relata a opinido de académicos sobre a inser¢do do contetido fitoterapia nos cursos
de graduacgao na area da saude sobre a inser¢do do conteudo plantas medicinais e fitoterapicos.

Nas perguntas abertas que nortearam a percep¢do dos participantes destacam-se, considerar a
fitoterapia uma pratica importante de uso, com quem aprendeu sobre o uso da planta medicinal, qual
(is) planta (s) medicinal (is) vocé conhece e como obtém a planta medicinal para uso.

Na fala da maioria dos enfermeiros das Equipes de Saude da Familia de Juina a opinidao é unanime
quanto a importancia da fitoterapia:

“Sabemos da importéncia do saber milenar sobre as plantas medicinais, pois sGo prdticas que existem na
humanidade, a milhares de anos, e seu uso oficialmente, trard muitos beneficios a todos” N.M.O.

Sobre a origem do conhecimento observa-se que a maioria informou conhecer o uso das plantas
medicinais com alguém da propria familia, tanto os enfermeiros quanto os usudrios da saude.

“Sempre via minha avo fazendo o chd e oferecendo a quem estava com alguma enfermidade, mais ndo achava
que tinha tdo importante agdo, somente durante a faculdade foi perceber que um simples chd é um poderoso
remédio pois ali tem muitos componentes quimicos” A.A.C.D.
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Na fala dos usuarios também encontramos afirmacdes de grande importancia da implantacdo da
Fitoterapia no SUS de Juina.

“Uso plantas medicinais desde que nasci e sempre tive 6tima saude, pouco precisei usar medicamento de
farmdcia, entdo se um dia pudermos ser tratados na saude publica com essa pratica de cura serd muito
gratificante” F.P.S.

“Minha avo paterna era descendente de indio e sempre que tinhamos algum problema de saude ela logo
preparava ou pedia para nossa mde preparar um chd, xarope ou tintura” L.S.V

Quando se perguntou sobre o nivel de conhecimento de 1 a 5 sobre a fitoterapia onde 1 é nenhum
conhecimento, 2 para pouco conhecimento, 3 bom conhecimento, 4 muito conhecimento e 5
excelente conhecimento, a resposta foi 3, para a maioria, considerando assim terem um bom
conhecimento sobre a fitoterapia.

Sobre o conhecimento da aprovagdo do Programa Nacional de Plantas Medicinais e da Farmacia Viva
no SUS conforme Portaria 886/2010, a maioria dos enfermeiros disseram ter conhecimento.

Esses resultados enfatizam a importancia da inser¢do da disciplina Fitoterapia na graduagdo, pois se
considera que os profissionais de saide com embasamento cientifico se tornardo mais aptos e
preparados para lidar com o uso seguro e racional das plantas medicinais, possibilitando a aplicagdo
da fitoterapia na assisténcia em saude juntamente com a equipe multidisciplinar (Feitosa et al., 2016).
Quanto as opinides dos enfermeiros sobre a importancia da implantacao da fitoterapia foram das mais
diversas, porém todas ressaltaram o baixo efeito colateral, baixo custo o que possibilita o facil acesso
e a melhor qualidade de vida para os usuarios e principalmente para uso na atencao bdsica por auxiliar
na prevenc¢do de muitas doengas, conforme relata Thompson et al. (2019).

Com relagdo ao tempo que trabalha na ESF, a maioria tem mais de 5 anos que trabalha na atengao
basica e a maioria sdao recém-formados, apesar do grande periodo de trabalho na mesma ESF, observa-
se que na maior parte dos estados, existe uma grande rotatividade desses profissionais,
comprometendo o seu vinculo com a comunidade e a qualidade da assisténcia. Além disso, mudangas
constantes dos trabalhadores na equipe acarretam sobrecarga de trabalho para os que permanecem
e exige o treinamento de novos profissionais (Galavote et al., 2016).

Apesar de nem todos os enfermeiros das ESF conhecerem as Politicas e Programas de Plantas

Quanto foi perguntando se os enfermeiros tém algum conhecimento da Fitoterapia e como o
conhecimento foi adquirido maioria informou conhecer sim a fitoterapia informando ser uma
importante terapéutica do uso das plantas medicinais em diversas enfermidades. Grande parte dos
informantes aprendeu sobre o uso das plantas com alguém da familia, isso corrobora com os achados
de Portela et al. (2013).

“Minha mae sempre prepara o cha de alho para gripe de alguém na familia, minha tia tem em casa o pé de crajiru
uma planta muito usada para infe¢des urindrias, também usa a caninha-do-brejo para problemas renais” F.T.B.

Medicinais e Fitoterapicos instituido pelo Ministério da Saude, todos os enfermeiros da pesquisa,
disseram apoiar a implantagao da fitoterapia no SUS, pois sabem da importancia e beneficios para a
salde e mesmo muitos ndo terem conhecimento suficiente para atuagdo se comprometem em se
capacitar para assim fazerem um trabalho a contendo em parceria com a equipe multidisciplinar.

“Sabemos que a implantagdo da fitoterapia no SUS, tera ganhos incalculaveis, pois traz beneficios ndo somente
para a salde, como também para a agricultura, educagdo, turismo, dentre outras” M.S.D.

CIAIQ

. www.ciaiq.org



Conforme a pesquisa realizada por Barreto (2011), sobre a visdo dos profissionais envolvidos com a
fitoterapia nas ESF os resultados demonstram que os profissionais percebem a importancia da insercao
da fitoterapia no SUS, principalmente na APS e mesmo seus conhecimentos ndo serem suficientes para
a correta prescricdo e/ou orientagdo de fitoterdpicos aos usuarios veem a fitoterapia como um
tratamento alternativo ou coadjuvante a alopatia e apoiam a capacitacdo aos profissionais de saude
nessa area, pois isso pode ser a principal dificuldade de insercdo a questdo politica. Assim podera
avancar a implantacdo da Fitoterapia na Atencdo Primaria a Saude em todo Brasil.

Os profissionais acreditam que para consolidar a Fitoterapia no SUS é necessaria uma série de
requisitos como capacitacao de profissionais, além de comprometimento politico, conforme descreve
Barreto (2011) em sua dissertacdo de mestrado.

O apoio em relagdo ao uso de plantas medicinais e a utilizacdo de medicamentos fitoterapicos, por
partes dos enfermeiros é muito grande pois todos os enfermeiros entrevistados disseram que apoia o
uso de plantas e a utilizagdo de medicamento fitoterapico corroborando com Sampaio et al. (2013).
Um enfermeiro falou sobre a importancia da formagdo continuada e a equipe multiprofissional:

“Nos sentimos falta de uma formagdo continuada, voltada a uso correto das plantas medicinais e um trabalho
em equipe para uso da fitoterapia, pois sabemos da sua importdncia, ainda mais em nosso municipio, que é téo
longe dos grandes centros” M. J. S.

O acesso a diferentes terapias medicamentosas estd implicito nos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). A fitoterapia, por ser uma pratica tradicional de saude e ja revelada em diversos estudos
como de uso para fins terapéuticos para uma parcela significativa da populacdo, poderia atender
muitas das demandas de salde da populacdo usudria deste servico (Tomazzoni, 2004; Almubayedh,
2020).

Grande parte dos profissionais do Brasil considerarem importante a insercao da fitoterapia na atencdo
basica do SUS existe um enorme descaso por falta dos gestores do SUS (Bastos, Lopes, 2010).

Apesar do Brasil possuir cerca de 350-550 mil espécies vegetais, apenas 500 espécies constam na
literatura como plantas medicinais utilizadas pela comunidade, isso pode ser um forte gargalo para
que os gestores ndo valorizem esse importante conhecimento (Feitoza, 2006; Bieski; Guarim, 2018).
Os enfermeiros relataram que durante suas consultas de enfermagem sempre fazem indicagdo ou
orientagao do preparo e uso correto das plantas medicinais, mesmo o municipio ndo tendo o programa
de plantas medicinais ou medicamentos fitoterapicos implantados oficialmente.

As doengas mais tratadas na ESP com plantas medicinais foram, infec¢gdes urindrias, pedra nos rins,
problemas estomacais, diabetes, hipertensdo, cicatrizagdo, ansiedade, infe¢des vaginais, inflamagao
na garganta e no Utero, utilizando principalmente as plantas medicinais, Allium sativum L, Fredericia
chica (Bonpl.) B. Verl, Costus spicatus (Jacq.) Sw, Curcuma longa L, Gossypium hirsutum L, Paullinia
cupana Kunth, Plectranthus barbatus Andrews, Psidium guajava L, Syzygium cumini Lam.

Os enfermeiros (69%) e usudrios (96%) avaliaram como muito interessante, a implantagdo oficinal do
programa de plantas medicinais no SUS de Juina-MT, Brasil. (Faruque et al., 2019).

“Sempre que é possivel orientamos a comunidade no uso das plantas medicinais em forma de cha, pois eles
conhecem muitas plantas e conta em seus depoimentos durante a consulta” L.A.F

Os resultados indicam que a populagdo tem um grande conhecimento sobre plantas medicinais e
mesmo a maioria dos informantes morarem em area urbana, e por isso conhecem mais, as espécies
medicinais exdticas de facil cultivo em quintais e com estudos de comprovagdo cientifica, inclusive
muitas delas regulamentada pelo ANVISA.
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5 Conclusoes

Com essa pesquisa foi possivel verificar que a maioria dos usudrios e enfermeiros, conhecem ou usam
alguma planta medicinal e trazem esse conhecimento de suas raizes familiares, pois as perguntas
abertas que nortearam a percepcao dos participantes destacam-se, considerar a fitoterapia uma
pratica importante de uso, com quem aprendeu sobre o uso da planta medicinal, qual (is) planta (s)
medicinal (is) vocé conhece e como obtém a planta medicinal para uso. Na fala da maioria dos
enfermeiros das Equipes de Saude da Familia de Juina a opinido é unanime quanto a importancia da
fitoterapia, onde as plantas medicinais podem ser utilizadas com seguranca e eficacia, conforme
recomendacdes do Ministério da Saude e documentos regulatdrios, contribuindo assim com ainsercao
e efetivacdo das politicas publicas do SUS, além de atividades de educacdo continuada com a
comunidade e profissionais, suprindo a caréncia de formacao técnico-cientifica da equipe com relagdo
aos fitoterdpicos, um dos empecilhos para a implantagao da fitoterapia no SUS.

Embora os registros etnobotanicos sirvam como repositério de conhecimento, eles ndo sdo
necessariamente uma representacdo completa do uso atual de plantas medicinais, com ele foi possivel
verificar as enfermidades mais tratadas com plantas medicinais no municipio de Juina.

Observa-se que algumas plantas sejam usadas predominantemente que outras, onde observou-se que
usa as plantas medicinais para tratar infec¢Ges urindrias, pedra nos rins, problemas estomacais,
diabetes, hipertensdo, cicatrizagdo, ansiedade, infe¢Ges vaginais, inflamacdo na garganta e no Utero,
especificamente aquelas com maior abundancia e facilidade de obtencdo, conhecidas por serem
seguras e eficazes. Ao pesquisar a comunidade por meio de entrevistas observou-se que as plantas
medicinais mais usadas foram, Allium sativum L. (alho), Fredericia chica (Bonpl.) B. Verl (Crajiru), Costus
spicatus (Jacq.) Sw. (caninha-do-brejo), Curcuma longa L. (agafrdo), Gossypium hirsutum L. (algod&o),
Paullinia cupana Kunth. (guarand), Plectranthus barbatus Andrews (boldo), Psidium guajava L.
(goiaba), Syzygium cumini Lam. (jameldo). Ricas em compostos terpenos, compostos fendlicos e
alcaldides plantas essas com validagdo cientifica e disponiveis pela industria farmacéutica.

Os enfermeiros (69%) e usudrios (96%) avaliaram como muito interessante, a implantagdo oficinal do
programa de plantas medicinais no SUS de Juina-MT, Brasil.

A utilizagdo de plantas medicinais vem ao encontro das proposi¢des da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), que incentiva a valorizagdo das terapias tradicionais, reconhecidas como recursos terapéuticos
uteis, podendo atender a algumas demandas de saude da populacdo, além de contribuir para o sistema
local de saude dos usuarios do sistema publico de salide e com imensurdveis beneficios tanto para a
populagdo quanto para os gestores, principalmente na economia dos gastos com a doenga. O
conhecimento tradicional contribui com a efetivacdo das politicas nacionais e estadual de plantas
medicinais e fitoterapicos no SUS e assim podera assegurar a efetivacdo da promocao, protecdo e
recuperacao da saude da populacdo de forma segura e eficaz.
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